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Mater & komme i kontakt med senteret:

559049 90

90 85 35 69
post@nokbergen.no

Komme innom i apningstiden
Brev kan sendes til:

Nok. Bergen

St. Jakobs plass 9
5008 Bergen

Apningstider for besekende

Mandag 10:00 til 15:30
Onsdag 10:00 til 20:30
Torsdag 10:00 til 20:30
Fredag 10:00 til 15:30

Avdeling Stord

Telefon: 55 90 49 90

Adresse: Stord Helsepark,
Borggata 11, 5417 Stord

Apningstider: Torsdager i partallsuker
kl. 15.30 - 19.30.

Apningstider for telefon:

Mandag 10:00 til 15:00
Onsdag 10:00 til 15:00
Torsdag 10:00 til 15:00
Fredag 10:00 til 15:00

Avdeling Hardanger

Telefon: 5590 49 90
Voss og Norheimsund

Apningstider: Fredager i oddetallsuker
kl. 10.00 - 14.00. (Kun etter avtale)

www.nokbergen.no
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Tilbakeblikk pd 2023 ved daglig leder

Ingen skal bli utsatt for seksuelle overgrep

Likevel skjer det - derfor er vi her

Samarbeid og synlighet har veert viktige stikkord for aret 2023. Nok. Bergen har
inngatt nye toarige samarbeidsavtaler med et flertall kommuner i fylket. Vi har
ogsa tatt grep for a ake synligheten av senteret og gi Nok. Bergen en tydeligere
stemme i samfunnet. Samtidig ser vi en ekning i antall nye brukere, serlig
unge i 20-arene.

Tilbud og aktiviteter pd& senteret

12023 har vi viderefort flere av vare mer eller mindre “faste” tilbud og aktiviteter, i tillegg til lansering
av helt nye tilbud.

Vi har under dret hatt flere gruppetilbud. I februar inviterte vi til sosial samtalegruppe for unge
kvinner, med fokus pa temaene skam, skyld og selvfalelse. Vi hadde ogsa en gruppe for unge voksne
utsatt for overgrep som barn, samtalegruppe for partnere og kreativgruppe. Tilbakemeldinger fra
brukere understreker viktigheten og effekten av fellesskap nar man bearbeider traumer.

Egne tilbud til parerende er fast ved senteret. Stotte og gode relasjoner er av vesentlig betydning for
mennesker som bearbeider seksuelle overgrep. I tillegg til samtalegruppen for partnere, arrangerte
vi temakveld for parerende. Vi hadde ogsé et manedlig drop-in-tilbud for parerende.

Vi har arrangert temakvelder med eksternt besgk. P4 varen fikk vi besgk av Marius Bratelund, som
holdt et sterkt foredrag om omsorgssvikt, seksuelle overgrep ~

og kampen for a ta tilbake livet sitt. P4 hosten inviterte vi
til temakveld om rettssystemet, i samarbeid med politiet og
kontoret for kriminalitetsutsatte.

I mai arrangerte vi pop-up gatefest for tredje gang, pa plenen
pa St. Jakobs plass. Malet med gatefesten er & la folk bli kjent
med senteret og nullvisjonen for seksuelle overgrep. Flere
politikere, og en gjeng fra Bergen brannvesen, tok turen
innom. Det ble ogsé arrangert en hyggelig sommerfest for
brukerne pa senteret.

Hgsten inviterte vi til Tankevirus-kurs for ferste gang.
Tankevirus er et nyttig og goyalt mestringskurs om hvordan
tankene og oppmerksomheten pavirker humeret og
handlingene dine. Det var en stor suksess, og vi skal gjenta
kurset i 2024.

Musikktilbudet har gétt jevnt og trutt gjennom aret, fordelt
pa tre ulike grupper. Vi startet ogsa opp et nytt musikktilbud
for unge brukere som er nysgjerrige pa hvordan musikk kan
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brukes som et verktey for mestring.

I november fant arets messe for verdighet sted i
Domkirken. Nok. Bergen er en av dtte arrangerer. Brukere
ved Nok. Bergen bidro med malerier og erfaringsbaserte
tekster som ble hengt opp i kirkerommet. Biskop
Ragnhild Jepsen holdt en fin og rerende preken.

Undervisning for 6. trinn 2023

Det mest ressurskrevende
forebyggende arbeidet for
Nok. Bergen har ogsa i 2023
veert undervisning til 6. trinn i

barneskolen.
Forebyggende arbeid og samarbeid

Alver 15 skoler
Det forebyggende arbeidet kjennes viktigere Kol
enn noen gang. I 2023 reviderte vi manuset til 6. Bergen 4 skoler
trinnsundervisningen. Det nye manuset er kortet ned Bjornafjorden 8 skoler
og tilpasset dagens 11-aringer, med tanke pa sprak og Boml 2 skol
dagsaktuelle utfordringer. Nok. Sogn og Fjordane har . m © SROIEE
fatt oppleering i det nye manuset, og har oversatt det til Fitjar 1 skole
nynorsk. Modalen 1 skole
Sammen med Politiet, Barnehuset og Bergen kommune Stord 14 skoler
ved etat for skole og barnehage har vi samarbeidet Vaksdal 3 skoler
om en fagdag for ansatte som jobber med barn,

Voss 5 skoler

ungdom og familier. Temaet er “Hvordan bli tryggere
i hverdagseyeblikkene med barn i forhold til kropp,
grenser og sunn seksualitet”. Forebygging av seksuelle
overgrep krever innsats og fokus fra mange instanser som har med barn og unge a gjore. Det er
viktig at vi som jobber forebyggende mot seksuelle overgrep kjenner til hverandre og drar nytte av
hverandres erfaringer og kunnskap.

I anledning fornying av samarbeidsavtalene med
kommunene har vi veert pa flere reiser i fylket for a
fortelle om senteret og arbeidet vi gjor. Vi har mett mange
personer som ser viktigheten av et godt tilbud til utsatte
og parerende, og som ikke minst forstar betydningen av a
jobbe forebyggende. 20 av 26 kommuner bidrar til drift av
senteret og far ta del i den viktige spisskompetansen rundt
forebygging og bearbeiding av seksuelle overgrep.

Sensommeren 2023 inngikk Nok. Bergen et samarbeid med
Studentpakken, for & gke kjennskapen blant studentene
i byen. Vi plasserte en brosjyre i Studentpakken, som ble

distribuert til ca. 20.000 studenter i Bergen og omegn. Basert

pa markedsundersgkelsen hadde samarbeidet svaert god
effekt. 49 prosent av studentene husket at de hadde fatt
brosjyre fra Nok. Bergen, og fire av ti vet hvor de kan gé for
gratis hjelp og rad.

Vart mandat

Nok. Bergen er en privat stiftelse med offentlig stotte.

Driftsmidlene kommer hovedsakelig fra staten via Barne- ungdoms og familiedirektoratet
(BUFdir). Senteret mottar ogsa viktige driftsmidler fra kommuner i tidligere Hordaland, Vestland

www.nokbergen.no
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tylkeskommune og Helse Vest. Nok. Bergen har sitt senter i vertskommunen Bergen med tre filialer,
pa Stord kommune, i Kvam Herad og i Voss Herad. Nok. Bergen er medlem av paraplyorganisasjonen
Nok. Norge.

Nok. Bergen sitt viktigste arbeid er 4 drifte et senter med et godt faglig tilbud til utsatte for overgrep
og parerende. Senteret er et gratis supplement til offentlig hjelpeapparat og et lavterskeltilbud uten
krav om henvisning. Den faglige plattformen bygger pa traumebevisst omsorg og hjelp til selvhjelp.

Nok. Bergen skal ifolge vedtektene ogsa prioritere forebyggende arbeid med undervisning og
opplysningsarbeid. Et annet viktig fokus er arbeidet med a senke tabuet rundt seksuelle overgrep.
Det er fremdeles behov for & sette seksuelle overgrep pa dagsordenen. Kunnskap om senskader og
ettervirkninger etter seksuelle overgrep er viktig a formidle i ulike fora.

Ansatte og styret

Ved utgangen av 2023 hadde senteret 19 ansatte fordelt pa 15,7 arsverk. De fleste ansatte er faglige
veiledere med grunnutdanning innen helse-sosial eller pedagogikk. Alle har en videreutdanning med
spisskompetanse rettet mot seksuelle overgrep, traumer og moter med mennesker i krise.

Styret har 1 2023 bestatt av 5 styremedlemmer og har hatt 6 styremeoter.

Styret i Nok. Bergen pr. 31.12.2023:

Mariann Fossum Politisk utnevnt, Bergen Kommune
Styreleder
Carl-Christian Grythe Hoff Faglig representant med relevant praksis
Styremedlem
Geir Johnny Olsen Representant oppnevnt av andre
Styremedlem bidragsytere
Lillian Skevik Representant valgt av og blant de ansatte
Styremedlem
Eugene Sebastian Representant valgt av og blant brukerne
Styremedlem

Varamedlemmer:

+ Stine Willemo Strem-Andersen, Vara Bergen Kommune
+ Trond Berge Hovik, Vara ansattes representant
« Tale Boland, Vara brukerrepresentant

Kommunikasjonsradgiver

I april 2023 ansatte vi en kommunikasjonsradgiver. Denne stillingen skal gke synligheten til Nok.
Bergen og gi senteret en tydeligere stemme i samfunnet. Kommunikasjonsradgiveren oppdaterer vare
sosiale medier, sender ukentlige nyhetsbrev, skriver artikler og kronikker mm. Dette har medfert en
stor gkning i besgk pa vare nettsider og pa sosiale medier.

www.nokbergen.no
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Takk

I denne arsmeldingen vil vi gjerne rette en stor takk til alle dere som har bidratt faglig og skonomisk
til Nok. Bergen. Dette har vaert berikende bidrag som har kommet utsatte og pargrende til gode.
Takk ogsa til alle skoler og organisasjoner som har tatt imot undervisning og foredrag og dermed
bidratt til at vart forebyggende arbeid har blitt delt.

Tusen takk til samarbeidspartnere og en spesiell takk til samarbeidskommuner, Helse Vest og
Fylkeskommunen som har bidratt gkonomisk til arbeidet. En seerskilt takk til vir vertskommune
Bergen og til Nok. Norge for et stedig og viktig samarbeid.

En spesiell takk til Nok. Bergens engasjerte styre, og takk til alle dyktige medarbeidere ved Nok.
Bergen for engasjement og arbeidsglede.

Kjaere brukere: All honner til dere for den utrolige jobben dere gjor med a bearbeide seksuelle
overgrep. Det star stor respekt av den prosessen det innebaerer. Vi foler glede og stolthet nar vi far
vaere med dere pa reisen.

Fove My (e
A;me Merete @dven
Daglig leder
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Faglig og metodisk tilncerming

Nok. Bergens kjerneverdier er og . Disse verdiene skal ligge til grunn
for alt arbeid ved senteret og gjenspelle stiftelsen som et kompetansesenter. Den faglige og metodiske
tilneermingen er nedfelt i felles faglig plattform for sentre tilknyttet Nok. Norge.

Hjelp til selvhjelp og brukermedvirkning er utgangspunktet for tilbudene pé senteret. Hjelp til
selvhjelp handler om 4 gi veiledning og stette slik at brukeren kan leve som gnsket. Det kan skje i
enesamtaler, gruppesamtaler, pa temakvelder eller i de sansefokuserte tilbudene. Brukernes egne
ressurser og erfaringer er viktige for egen bedring. Brukermedvirkning handler i praksis om at utsatte
og parerende samarbeider med de ansatte ved senteret om et tilpasset tilbud. Det innebeerer ogsa &
anerkjenne at brukere har kompetanse som er en ressurs og av betydning.

Alle som kommer til Nok. Bergen skal motes med respekt og likeverd. Kjonn, legning, alderdom,
funksjonsniva, gkonomi, sprak, sosial, religios eller etnisk tilherighet skal ikke veere til hinder for
at utsatte og parerende skal fa benytte seg av tilbudet vart. Kultursensitivitet er en naturlig del av
selvhjelpsprinsippet som ligger til grunn for vart arbeid.

Brukere og brukermedvirkning

Om brukermedyvirkning

Nok. Bergen ser pa brukermedvirkning som sveert viktig i arbeid med overgrepsproblematikk.
Temaene makt og avmakt er sterke i malgruppen. Det 4 vaere deltakende, klargjore egne roller, ha
mot til 4 skape og ha mot til & std fram, er viktige momenter i den enkelte brukers arbeid videre. Det
er avgjorende for senteret at brukere er med & vise vei videre, og at brukere og ansatte i felleskap kan
arbeide for et bedre senter, og for forebygging av seksuelle overgrep mot barn.

Som ansatte pa senteret er vi opptatt av at brukermedvirkning skal gjennomsyre alt vi gjor, enten det
er i samtaler med enkeltbrukere, i ulike grupper eller i stgrre fellesarrangementer. Blant annet har vi
"Fellestimen” som er et fast treffpunkt. Her er daglig leder og brukerrepresentanter til stede, og alle
brukere er velkommen til & delta for a ta opp eller diskutere saker som opptar dem.

Undervisning og informasjonsvirksomhet

Nok. Bergen har flere ulike undervisningsprogram til barn og unge, og studenter i hayskole- og
universitetsutdanning. Vi underviser ogsa fagpersoner i kommunene. Undervisningen til elever pa 6.
trinn er et etablert og etterspurt undervisningsopplegg. I 2023 har vi veert i 9 kommuner og undervist
for 1397 elever. Det er kommunene som inngar samarbeidsavtale som far tilbud om den forebyggende
undervisningen.

Fagdager i kommunene arrangeres pa foresporsel. Undervisningsopplegget Trygg pé trening har
veert ettertraktet, og samarbeidet med Vestland idrettskrets har veert viktig under aret. Samarbeidet
skal utvides ytterligere, slik at enda flere idrettslag i var region far viktig kunnskap om overgrep og
grenser.

Nér det gjelder rad og veiledning i enkeltsaker opplever vi en jevn pagang fra ulike
samarbeidspartnere i barnehager, skoler, helsesykepleiere og barnevern.

www.nokbergen.no
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Digitale media

Nok. Bergen bruker aktivt Facebook og Instagram for a spre informasjon og serge for kontakt med
nye og eksisterende brukere. Vi er ogsé i gkende grad aktive pd LinkedIn. En gang i uken sender vi ut
nyhetsbrev der vi informerer om dagsaktuelle saker og kommende arrangementer. Nok. Bergen har
ogsé en Youtube-kanal.

Folg oss gjerne:

* Nyhetsbrev
nokbergen.no/nyhetsbrevpamelding/

+ Facebook
facebook.com/nokbergen

+ Instagram
instagram.com/nok.bergen/

* YouTube
youtube.com/@NokBergen

nok.bergen Folg Send melding
520 innlegg 902 falgere Falger 315
MNok. Bergen

Gratis hjelpetilbud til personer utsatt for seksuelle overgrep og deres pargrende. Du trenger ingen
henvisning. Vi er... mer

St. Jakobsplass 9, Bergen, Hordaland 5008

@ www.nokbergen.no

v merkelop;.
Tt
TN ﬁ\_\
Kom som du &r.
LV v

Seksualitet Film 2024 Kom som du ... Sanserommet Stord Velkommen inn Om traumer

B INNLEGG & REELS @ TAGGET
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Et &r med sanserom gkonomi

Véren 2023 kunne vi markere ett ar med sanserom pé senteret. Ideen om et sanserom pa Nok. Bergen
ble forst tatt opp av styremedlem Geir Olsen, som hadde lest om effektene av sanserom i en svensk

rapport. I dag er sanserommet forankret i Nok. Bergens strategiplan for 2020-2024, delmél 2.1; Bldragsytere

“Kunnskapsbasert praksis og individuell vurdering skal ligge til grunn for den enkelte brukers tilbud i )

pé senteret”. Offentlige bidragsytere

Formalet med sanserommet p& Nok. Bergen er 4 tilby brukere en plass for avslapning og avkobling, & Regionale offgntlige okonomiske tildelinger skal dekke minimum 20% av senterets driftsmidler.
minske stress og statte brukere til 4 utvikle egne beroligende eller aktiverende strategier. Disse utlgser inntil 80% av statlige midler.

Basert pa tilbakemeldinger fra brukere kan vi med glede sla fast at sanserommet er et virkningsfullt,

ettertraktet og verdsatt tilbud pa senteret. 12023 mottok Nok. Bergen tilskudd fra:

Sanserommet pad Nok. Bergen er innredet med tanke pa & skape en atmosfeere som gir mulighet

til & utforske vare syv sanser i trygge og behagelige omgivelser. Seksuelle overgrep pavirker bade BUFDIR kr. 13 848 334
kropp og sinn og kan fore til at kontakten med kroppen reduseres. Et sanserom kan hjelpe til med & O

gjenetablere den kontakten. I sanserommet flytter vi oppmerksomheten fra det vanskelige og vonde

til mestring og gode opplevelser. Her star friskhetperspektivet i fokus. Bufetat

Her er noen sitater fra brukere:

' _ o Bergen kommune kr. 1973 500
“Teg fikk koblet litt av. Jeg var veldig stresset for d ta store nye valg i livet, men pd sanserommet
sa fikk jeg slappet litt av og puste og roe ned. Folte kulestolen var som en klemmestol.”
BERGEN KOMMUNE
“Eg erfarte at motstanden kan reguleres ned med bruk av sansene. Stort vendepunkt der eg
opplevde mestring og ro, som eg kan bruka heime nér eg er utanfor toleransevinduet.” L Helse Vest kr. 500 000
HELSE ee® e VEST
“Alle samtalerommene burde ha en sanserom energi. Fordi sanserommet har en helt annen ®
stemning enn de vanlige samtalerommene”
Vestland Fylkeskommune kr. 245 000
yeevey Andre kommuner kr. 1 324 258
vVevUEsYV
ev =y
EEER LX)
Gaver til senteret kr. 75 395
Husleie

Nok. Bergen betalte kr. 2 060 971 i husleie i 2023.
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Falgende kommuner bidro med tilskudd i 2023:

Alver

Fedje
| o

Ostergy

@dygarden

Stord

\.

Austevoll

Gulen

Sveio

s ¥ U

Austrheim Bjernafjorden Bemlo
Kvam Masfjorden Modalen
Tysnes Vaksdal Voss
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Resultatregnskap
Nok. Bergen

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2023 2022
Tilskudd og gaver 1 18 466 487 17973 795
Annen driftsinntekt 194 526 6 000
Sum driftsinntekter 18 661 013 17 979 795
Brukerkostnad 200 286 433 636
Lgnnskostnad 2 14 442 285 13389574
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 21513 17 780
Annen driftskostnad 2 4026 239 4175038
Sum driftskostnader 18 690 322 18016 028
Driftsresultat -29 310 -36 233
Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 504 901
Annen finansinntekt 5 650 5579
Annen rentekostnad 139 1636
Annen finanskostnad 1046 264
Resultat av finansposter 4968 4580
Arsresultat 4 -24 341 ~31 653
Overfgringer
Avsatt til annen egenkapital 4 -24 341 -31 653
Sum overfgringer -24 341 ~-31653
" Nok. Bergen Side 1

www.nokbergen.no
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Nok. Bergen

Eiendeler Note 2023 2022
Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftsigs@re, inventar o.a. utstyr 3 74 958 75485
Sum varige driftsmidler 74958 75 485
Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 5 267 591 224 258
Sum finansielle anleggsmidler 267591 224 258
Sum anleggsmidier 342549 299 743
Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer 0 6 000
Andre kortsiktige fordringer 6 379 157 270930
Sum fordringer 379 157 -~ 276 930
Investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 2 058 007 2 265 465
Sum omlgpsmidler 2437 164 2542395
Sum eiendeler 2779713 2842138
Nok. Bergen Side 2
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Nok. Bergen

Egenkapital og gjeld
Innskutt egenkapital

| Stiftelseskapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

—

Bergen, 15.02.2024
Styret i Nok. Bergen

. (;'fé’zg’/’i-?{ e L ¢ R L;/}J\ \ (_/: }L’_\

f | Mariann Fossum
\ | Styrets leder

Carl Christian Grythe Hoff
Styremedlem

Nok.Bergen

Geir Johnny Olsen
Styremedlem

%{'EEL N L((f([ 5@.5;‘ U

" Bettina Walde-Tumyr

Styremedlem/ansattrepresentant

2023 2022
500 000 500 000
500 000 500 000
|
-130 784 -106 443
-130 784 -106 443
369 216 393557 |
|
|
221543 367572
942 754 918030 |
1246199 1162979 |
2410497 2448 581
2410497 2448 581
2779713 2842138

f:ﬁfér‘ Shoskisn
Eugene Sebastian
Styremedlem

Stk (i
Anne Merete @dven
Daglig leder

_ Side3
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Bergen

'Noter 2023

NOK. Bergen

REGNSKAPSPRINSIPPER:
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk.
De unntaksregler som gjelder for sma foretak er anvendt der annet ikke er angitt i regnskapsprinsipper.

Inntekter

Tilskuddene blir inntektsfgrt samtidig med de inntektene de skal gke eller kostnaden de skal redusere.
Tilskuddene bruttofgres foruten stipender direkte knyttet til en konkret utgift. De nettofgres mot
kostnaden.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter siste
dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretsigpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi
av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten og egenkapitalinnskudd i
KLP. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Varige driftsmidler fgres opp i balansen og avskrives over
driftsmidlets forventede gkonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall
som forventes ikke 3 vaere av forbigadende art. Nedskrivinger blir reversert nar grunnlaget for nedskrivingen
ikke lenger finnes a veere til stede.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer fgres opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
paregnelig tap. Avsetning til paregnelig tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. | tillegg gjgres det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.
Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt
Stiftelsen er en ideell organisasjon uten profittformal og er ikke skattepliktig.

1 -TILSKUDD OG GAVER

2023 2022

Driftstilskudd Staten - Bufdir 13848334 13109 737
Driftstilskudd Helse Vest 500 000 480000
Driftstilskudd Bergen Kommune - vertskommune 1973 500 2323 400
Driftstilskudd Bergen Kommune - rus, psykisk helse og 500 000 500 000
sosialtjenester

Driftstilskudd andre kommuner i tidligere Hordaland 1324258 1324258
Driftstilskudd Vestland Fylkeskommune 245 000 230000
Gaver til senteret 75395 6400
Sum R ‘ 18 466 487 . 17973795
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2 - LONNSKOSTNADER, ANTALL ANSATTE, YTELSER TIL ANSATTE M.M.

Lgnnskostnader 2023 2022
Lgnninger 9997 242 9850611
Arbeidsgiveravgift 1768 152 1577 561
Pensjonskostnader 2341632 1314 426
Andre ytelser 335 260 646 977
Sum : : 14442 285 .. 13389574
Gjennomsnittlig antall arsverk: 15 15

Daglig leder er sekreteer i styret og mottar ikke styrehonorar.

Andre ytelser personal

Andre ytelser til personalet skal skape samhold og god trivsel i organisasjonen, samt vaere inkluderende og
utviklende. Her inngar gaver til ansatte med kr 19 003. Dette gjelder julegaver og enkle oppmerksomheter
og blomsterhilsener til ansatte ved ulike anledninger. Personalsamlinger inngar med kr 149 731. Stiftelsen
har hatt en studietur til Danmark med hospitering og opplaering i bruk av sanserom i terapeutisk arbeid.
Dette i forlengelsen av at NOK. Bergen i 2022 etablerte et sanserom pa senteret i Bergen. De har ogsa hatt
en liten sommeravslutning med felles lunch og julebord i desember. For gvrig inngar kostnader til
personalforsikringer, bedriftshelsetjeneste inkl. rddgivning, OU-fond og databriller.

PENSJONSKOSTNADER

Stiftelsen har en kraftig skning i pensjonskostnader i 2023. Dette skyldes delvis hay inflasjon og Ignnsvekst,
og derav gkte pensjonspremier og gkte reguleringskostnader pa tidligere ansatte i ordningene. Foruten det
ble stiftelsen i mai 2023 gjort oppmerksom pa fra Virke at AFP og sliterordning tilknyttet "Forsikret
Tjenestepensjon Virke" ikke var etablert, og skulle veert i kraft fra 01.09.2019. Stiftelsen ble etterfakturert
hgsten 2023, og inklusiv 2023 andelen ble det en kostnhad pa kr 697 066 pluss arbeidsgiveravgift kr 98 286.
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3 - ANLEGGSMIDLER
Avskrivningstabla

Maskiner Inventar  Kunst Bgker Kontormask. Utstyr Total
Akk. kostpris pr 1.1 29575 371603 55343 113500 223035 140371 933427
Akk. ordinzer avskrivning 1.1 2465 323228 50000 113500 223035 140371 852599
Bokf@rt verdi 1.1 27 110 48375 0 0 0 0 75485
Tilgang - kjgp 20985 0 0 0 0 0 20985
Ordinaer avskrivning 9413 12100 0 0 0 0 21513
Nedskrivning 0 0 0 0 0 0 0
Akk. kostpris 31.12 50560 371603 55343 113500 223035 140371 954412
Akk. ordinaer avskrivning 11878 335328 50000 113500 223035 140371 874112
Akk. nedskrivning 0 0 5343 0 0 0 5343
Bokfort verdi 31.12 38682 36275 0 0 0 0 74 957
Prosentsats for ord. avskr. 20-33 5 15 20 25 10
4 - EGENKAPITAL
STIFTELSES- Annen Sum
kapital egenkapital egenkapital
Egenkapital 01.01.2023 500 000 -106 443 393 557
Arets resultat 0 -24 341 24341
Egenkapifal 31.12.2023 500.000 -130 784 369 216

Styret vurderer at forutsetningen for fortsatt drift er til stede, og regnskapet er avlagt under denne
forutsetning.

5 - ANDRE LANGSIKTIGE FORDRINGER

Stiftelsen har i 2014 flyttet den offentlige pensjonsordningen fra Storebrand til Kommunal
Landspensjonskasse (KLP). | den sammenheng var stiftelsen pliktig til & gd inn med et egenkapitaltilskudd i
KLP. Det er regnskapsmessig balansefgrt int innbetalt kapital ved arsskiftet. Samlet innbetaling er pr 31.12.
kr 224 258. Fra 1.1.19 belastes ikke NOK. Bergen sin lukkede avtale med arlig egenkapitaltilskudd lenger, da
det inkluderes i rentegarantipremien. Tidligere innbetalt egenkapitaltilskudd blir stdende i balansen. Saldo
pa premiefondet i KLP er pr 31.12 kr 359 813. Det kan nyttes til dekning av fremtidige pensjonskostnader.

Stiftelsen har i 2023 leaset en ny bil til bruk i oppdrag for senteret. Forskuddsleasing pd denne er
balansefgrt og kostnadsfgres over leieperioden (3 ar). Restsaldo pr 31,12 er kr 43 333.
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6 - ANDRE KORTSIKTIGE FORDRINGER

Andre kortsiktige fordringer pa kr 379 157 bestar av forskuddsbetalte kosthader og forsikringer, samt
avsetning for innmeldte, uoppgjorte krav til NAV angdende sykemeldinger og foreldrepenger i
regnskapsaret. [ tillegg inngar innvilget, men ikke utbetalt tilskudd for 2023, omsgkt stremstptte for 4.
kvartal 2023 og reiserefusjon ifm et foredrag i 2023 som er fakturert i 2024.

7 - Bundne midler bank

Av stiftelsens totale bankinnskudd er kr 440 549 bundne skattetrekksmidler til 3 dekke 6. termin og det er
tilstrekkelig for & dekke forpliktelsen pr 31.12.

8 - ANNEN KORTSIKTIG GJELD

Av stiftelsens kortsiktige gjeld utgjgr kr 30 551 resterende belgp av en testamentarisk gave fra 2018 pa kr
101 646. Gaven benyttes til sanserommet i 2023 og 2024. Posten annen kortsiktig gjeld bestar for gvrig av
skyldige feriepenger og lgnn, samt pélgpte kostnader,
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Medlem av Den norske Revisorforening

Til styret i Nok. Bergen

Uavhengig revisors beretning
Konklusjon

Vi har revidert Nok. Bergen sitt &rsregnskap som viser et underskudd pa kr 24 341. Arsregnskapet
bestér av balanse per 31. desember 2023, resultatregnskap for regnskapséret avsluttet per denne datoen
og noter til arsregnskapet, herunder et sasmmendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

e oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e  gir drsregnskapet et rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31. desember 2023
og av dets resultat for regnskapséret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vére oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet
nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av
stiftelsen slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board
for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med
disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vir vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Konklusjon om utdeling og forvaltning

Basert pa vér revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at stiftelsen er forvaltet og utdelinger er foretatt i samsvar med lov, stiftelsens
formal og vedtektene for ovrig.

Ledelsens ansvar for drsregnskapet

Styret er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik intern
kontroll som den finner nodvendig for 4 kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet mé ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.
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Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vért mal er 4 oppna betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder vér konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som folge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon
blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes 4 pavirke
okonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Bergen, 19.02.2024
Forum Revisjon AS

itz A=

Rolf Martin Christensen
statsautorisert revisor
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